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Projekt pn. ,, Asystent osoby niepetnosprawnej szansg na aktywne zycie” wspoétfinansowany przez
PFRON w ramach konkursu o zlecenie realizacji zadan pn. ,Wspieramy aktywnos¢” (nr 1/2024) na
podstawie art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

§1

Informacje o projekcie
Projekt pn. ,, Asystent osoby niepetnosprawnej szansg na aktywne zycie. Edycja II”
realizowany jest przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w Czestochowie z siedzibg w Czestochowie, przy ul. Feliksa
Nowowiejskiego 4 w ramach konkursu PFRON
Miejscem realizacji projektu jest: powiat myszkowski, powiat czgstochowski, powiat
Czestochowa ze szczegdlnym uwzglednieniem gminy Koziegtowy oraz Kamienica
Polska.
Informacja o projekcie dostepna jest pod numerem tel.: 34 387 29 90,
e-mail: agruca@psoni.czest.pl, a takze na stronie internetowej Stowarzyszenia
www.psoni.czest.pl.
Projekt jest realizowany w okresie od 01.04.2026 r. do 31.03.2027 r.
Udziat w projekcie jest bezptatny.
Projekt jest wspétfinansowany ze srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych.

§2
Postanowienia ogdlne

Gtownym celem projektu jest zwigkszenie dostepnosci do ustug asystencji osobistej dla
35 o0s6b z niepelnosprawnos$ciami z terenu powiatu myszkowskiego, czestochowskiego i
powiatu Czgstochowa ze szczegdlnym uwzglednieniem gminy Kozieglowy oraz
Kamienica Polska. Dzigki dzialaniom projektu nastagpi wzrost aktywnosci osob z
niepelnosprawno$ciami poprzez umozliwienie i/lub wspomaganie niezaleznego zycia
0s0b z niepelnosprawnosciami oraz poprawa funkcjonowania tych osob, umozliwienie im
bardziej aktywnego 1 samodzielnego zycia poprzez podjecie aktywnosci
kulturalno/zawodowej. Dzigki wsparciu asystenta wzmocniona zostanie sprawczos$¢ i
udziat 0s6b z niepetnosprawnosciami w codziennych czynnos$ciach i zyciu spotecznym.
Dziatania na rzecz beneficjentéw ostatecznych bedg odbywadé sie w ramach rehabilitacji
ciggtej, przez caty okres realizacji projektu.

. Ushugi asystenta beda dostosowane do indywidualnych potrzeb osoby niepetnosprawnej,
polega¢ beda m.in. na pomocy asystenta z uwzglgednieniem nie wyrgczania, a wsparcia w
odpowiedzi na indywidualne potrzeby:

— wsparcia w czynnos$ciach samoobstugowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej 1
czynnos$ciach pielegnacyjnych (np. myciu glowy, myciu ciata , kgpieli , czesaniu,
goleniu ,obcinaniu paznokei ragk i ndg, zmianie pozycji np. przesiadaniu sie, z 16zka
krzesta na wozek , utozeniu si¢ w t6zku, zapobieganiu powstawania odlezyn i oparzen
przygotowaniu i spozywaniu positkow 1 napojow, staniu t6zka 1 zmianie poscieli itp.);
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— wsparcia w prowadzeniu gospodarstwa domowego 1 wypetnianiu rél spotecznych w
przypadku samodzielnego zamieszkiwania; (pomoc w sprzataniu mieszkania, w tym
urzadzen codziennego uzytku i sanitarnych oraz wynoszeniu $§mieci , dokonywaniu
biezacych zakupdéw (w towarzyszenie osoby niepelnosprawnej w sklepie — np.
informowanie jej o lokalizacji towarow na potkach, podawanie towarow z potek,
wktadanie towaréw do koszyka/wozka sklepowego, niesienie koszyka (maksymalnie
do 5 kg), prowadzenie wozka osoby niepetnosprawnej lub wozka sklepowego, pomoc
przy kasie, myciu okien, w utrzymywaniu w czystosci i sprawnosci sprzetu
utatwiajgcego codzienne funkcjonowanie (np. wozek, balkonik, podnosnik, kule,
elektryczna szczoteczka do zgbow, elektryczna golarka, praniu i prasowaniu odziezy i
poscieli, ewentualnie ich oddawanie 1 odbior z pralni (w obecnos$ci osoby
niepetnosprawnej), podaniu dziecka do karmienia, podniesieniu, przeniesieniu lub
przewinigciu go, transporcie dziecka osoby niepelnosprawnej np. odebraniu ze szkoty
(wyltacznie w obecnos$ci osoby niepelnosprawne;j)
-wsparcie w przemieszczaniu si¢ poza miejscem zamieszkania ; pchanie wozka osoby
niepelnosprawnej, pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych (np. schody,
krawe¢zniki, otwieranie drzwi), pomoc w orientacji przestrzennej osobom niewidomym
1 stabowidzacym, pomoc we wsiadaniu do 1 wysiadaniu z: tramwaju, autobusu,
samochodu, pociagu, asystowanie podczas podrdzy srodkami komunikacji publiczne;,
w tym shuzacymi do transportu 0sob niepelnosprawnych oraz taksowkami lub innym
srodkiem transport, transport uczestnika Programu samochodem osoby
niepetnosprawnej lub asystenta rowniez w celu aktywizacji spoleczno-zawodowe;.
-wsparcia w podejmowaniu aktywnos$ci zyciowej 1 komunikowaniu si¢ z otoczeniem :
(wyjscie na spacer, asystowanie podczas obecno$ci osoby niepelnosprawnej w: kinie,
teatrze, muzeum, restauracji, miejscu kultu religijnego, kawiarni, wydarzeniu
plenerowym, wsparcie w zatatwianiu spraw urz¢gdowych i zwigzanych z
poszukiwaniem pracy (np. rozmowie z urzednikiem w wypadku trudnosci z
werbalnym komunikowaniem si¢, wypetianiu formularzy, wsparcie w rozmowie z
otoczeniem w wypadku trudnosci z werbalnym komunikowaniem si¢, notowanie
dyktowanych przez klienta tresci recznie 1 na komputerze, pomoc w zmianie ubioru i
pozycji podczas: wizyt lekarskich, zabiegow rehabilitacyjnych, ¢wiczen
fizjoterapeutycznych, pobytu na ptywalni, wyj$ciu na spacer, wsparcie w zalatwianiu
spraw w punktach uslugowych (w obecnosci osoby niepetnosprawne;j).

4. Niniejszy regulamin okresla zasady rekrutacji oraz zasady uczestnictwa w projekcie

pn. ,Asystent osoby niepetnosprawnej szansg na aktywne zycie. Edycja I1”.

§3
Zasady rekrutacji
1. Beneficjentami ostatecznymi projektu jest 35 oséb z niepelnosprawnos$cia, w tym 5 dzieci
130 0sob dorostych zamieszkatych na obszarze powiatu myszkowskiego, powiatu
czestochowskiego i powiatu Czestochowa ze szczegdlnym uwzglgdnieniem gminy
Kozieglowy oraz Gminy Kamienica, ktore:

-posiadajg orzeczenie o niepelnosprawnosci, orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepelnosprawnosci (lub orzeczenie rOwnowazne) oraz
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Projekt pn. ,, Asystent osoby niepetnosprawnej szansg na aktywne zycie” wspoétfinansowany przez
PFRON w ramach konkursu o zlecenie realizacji zadan pn. ,Wspieramy aktywnos¢” (nr 1/2024) na
podstawie art. 36 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych.

-maj3 dlugotrwale naruszong sprawnos$¢ fizyczng, psychiczng, intelektualng lub w
zakresie zmystow, co moze wraz z réznymi barierami, utrudnia¢ im w sposéb istotny
udziat w zyciu spotecznym, na zasadzie rGwnos$ci z innymi osobami;

Beneficjentami ostatecznymi projektu moga byé¢, tylko i wytgcznie, osoby

z niepetnosprawnoscig, ktore przedstawig aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Beneficjent posiadajacy czasowe orzeczenie o niepetnosprawnosci, ktérego waznosc

konczy sie w trakcie uczestnictwa w projekcie, moze korzysta¢ ze wsparcia przed

wydaniem kolejnego orzeczenia — za zastrzezeniem, ze wydane zostanie kolejne

orzeczenie o niepetnosprawnosci obejmujace okres korzystania ze wsparcia w projekcie.

Osoba z niepetnosprawnoscia lub jej rodzic/opiekun zainteresowani uczestnictwem

w projekcie zobowigzana jest do ztozenia w biurze PSONI Koto w Czestochowie, przy

ul. Feliksa Nowowiejskiego 4 lub za posrednictwem poczty elektronicznej

agruca@psoni.czest.pl kompletu dokumentéw rekrutacyjnych:

a) Formularza Zgtoszeniowego,

b) kserokopii orzeczenia o niepetnosprawnosci (oryginat do wgladu w przypadku
zakwalifikowania do udziatu w projekcie),

c) klauzuli informacyjnej dotyczacej przetwarzania danych osobowych (RODO).

W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby kandydatéw niz dostepnych miejsc w projekcie

zostanie utworzona lista rezerwowa, na wypadek wycofania sie Beneficjenta z projektu.

Rekrutacja skfada sie z nastepujgcych etapow:

a) dokonanie zapisdw kandydatow na podstawie dokumentacji okreslonej w § 3 pkt. 3
niniejszego Regulaminu,

b) weryfikacja i kwalifikacja zgtoszen do projektu na podstawie zebranych formularzy

c) wybdr beneficjentdw ostatecznych projektu na podstawie dokumentacji okreslonej w
§ 3 pkt. 3 niniejszego Regulaminu

d) poinformowanie przez koordynatora drogg telefoniczng beneficjentéw ostatecznych
o zakwalifikowaniu sie do projektu.

§4
Kwalifikacja Beneficjentéw
O zakwalifikowaniu kandydatéw do projektu bedg decydowaty nastepujace kryteria:
a) kompletnos¢ dokumentacji formalnej,
b) spetnienie kryteriéw wymienionych w § 3 ust. 1i 2 niniejszego Regulaminu,
c) brak réwnoczesnego korzystania z innych projektow finansowanych z PFRON, jezeli
realizacja form wsparcia prowadzi, w kazdym z projektéw, do osiggniecia tych samym
efektéw.
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d) w przypadku wiekszej liczby zgtoszen, niz miejsc w projekcie, ostateczng decyzje
o zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie podejmie komisja kwalifikacyjna po
przeprowadzeniu wnikliwej diagnozy ztozonych dokumentéw pod katem zasadnosci
udzielenia wsparcia.

Uczestnik projektu, niezwtocznie po otrzymaniu informacji o zakwalifikowaniu sie do

projektu, zobowigzany jest do:

podpisania deklaracji uczestnictwa w projekcie,

wyrazenia zgody na wykorzystanie wizerunku w celu promocji i dokumentacji

realizacji projektu.

§5
Obowigzki Beneficjentow projektu

Beneficjent ostateczny zobowigzuje sie do:

1.

Zapoznania sie z niniejszym Regulaminem. Przystgpienie Beneficjenta do udziatu

w projekcie réwnoznaczne jest z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu.

Udziatu w badaniach ewaluacyjnych, prowadzonych w czasie trwania i po zakoriczeniu
projektu.

Biezgcego informowania personelu projektu o wszystkich zdarzeniach moggacych zaktdcié
jego dalszy udziat w otrzymanym wsparciu w ramach projektu.

Zgtaszania zmian w planowanym harmonogramie wsparcia (telefonicznie, osobiscie lub
przez e-mail).

§6
Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie
W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie Beneficjent ostateczny zobowigzany
jest do ztozenia pisemnego oswiadczenia okreslajgcego przyczyny rezygnaciji.
Na miejsce Beneficjenta, ktéry zrezygnowat z udziatu w projekcie przed zakoriczeniem
zaplanowanej $ciezki, zrekrutowana bedzie kolejna osoba, z listy rezerwowej, spetniajaca
kryteria okreslone w Regulaminie.

§7

Postanowienia koncowe
Wszelkie zmiany do Regulaminu moga by¢ wprowadzane tylko i wytacznie w formie
pisemnej.
Informacje o zmianach bedg kazdorazowo podawane do informacji Beneficjentéw
projektu oraz potencjalnych kandydatow.
Aktualna tres¢ Regulaminu dostepna jest w Biurze Stowarzyszenia, mieszczgcym sie
w Czestochowie, przy ulicy Feliksa Nowowiejskiego 4.
Niniejszy Regulamin wchodzi w zycie z dniem 01.04.2026 r. i obowigzuje przez caty okres
trwania projektu.
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Sporzadzit: Koordynator projektu



