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§ 1 

Informacje o projekcie 

1. Projekt pn. „Asystent osoby niepełnosprawnej szansą na aktywne życie. Edycja II” 

realizowany jest przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osób z Niepełnosprawnością 

Intelektualną Koło w Częstochowie z siedzibą w Częstochowie, przy ul. Feliksa 

Nowowiejskiego 4 w ramach konkursu PFRON  

2. Miejscem realizacji projektu jest: powiat myszkowski, powiat częstochowski, powiat 

Częstochowa ze szczególnym uwzględnieniem gminy Koziegłowy oraz Kamienica 

Polska. 

3. Informacja o projekcie dostępna jest pod numerem tel.: 34 387 29 90, 

e-mail: agruca@psoni.czest.pl, a także na stronie internetowej Stowarzyszenia 

www.psoni.czest.pl. 

4. Projekt jest realizowany w okresie od 01.04.2026 r. do 31.03.2027 r. 

5. Udział w projekcie jest bezpłatny. 

6. Projekt jest współfinansowany ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji Osób 

Niepełnosprawnych. 

§ 2 

Postanowienia ogólne 

1. Głównym celem projektu jest zwiększenie dostępności do usług asystencji osobistej dla 

35 osób z niepełnosprawnościami z terenu powiatu myszkowskiego, częstochowskiego i 

powiatu Częstochowa ze szczególnym uwzględnieniem gminy Koziegłowy oraz 

Kamienica Polska. Dzięki działaniom projektu nastąpi wzrost aktywności osób z 

niepełnosprawnościami poprzez umożliwienie i/lub wspomaganie niezależnego życia 

osób z niepełnosprawnościami oraz poprawa funkcjonowania tych osób, umożliwienie im 

bardziej aktywnego i samodzielnego życia poprzez podjęcie aktywności 

kulturalno/zawodowej. Dzięki wsparciu asystenta wzmocniona zostanie sprawczość i 

udział osób z niepełnosprawnościami w codziennych czynnościach i życiu społecznym. 

2. Działania na rzecz beneficjentów ostatecznych będą odbywać się w ramach rehabilitacji 

ciągłej, przez cały okres realizacji projektu. 

3. Usługi asystenta będą dostosowane do indywidualnych potrzeb osoby niepełnosprawnej, 

polegać będą m.in. na pomocy asystenta z uwzględnieniem nie wyręczania, a wsparcia w 

odpowiedzi na indywidualne potrzeby: 

– wsparcia w czynnościach samoobsługowych, w tym utrzymaniu higieny osobistej i 

czynnościach pielęgnacyjnych (np. myciu głowy, myciu ciała , kąpieli , czesaniu, 

goleniu ,obcinaniu paznokci rąk i nóg, zmianie pozycji np. przesiadaniu się, z łózka 

krzesła na wózek , ułożeniu się w łóżku, zapobieganiu powstawania odleżyn i oparzeń 

przygotowaniu i spożywaniu posiłków i napojów, słaniu łóżka i zmianie pościeli itp.);  
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– wsparcia w prowadzeniu gospodarstwa domowego i wypełnianiu ról społecznych w 

przypadku samodzielnego zamieszkiwania; (pomoc w sprzątaniu mieszkania, w tym 

urządzeń codziennego użytku i sanitarnych oraz wynoszeniu śmieci , dokonywaniu 

bieżących zakupów (w towarzyszenie osoby niepełnosprawnej w sklepie – np. 

informowanie jej o lokalizacji towarów na półkach, podawanie towarów z półek, 

wkładanie towarów do koszyka/wózka sklepowego, niesienie koszyka (maksymalnie 

do 5 kg), prowadzenie wózka osoby niepełnosprawnej lub wózka sklepowego, pomoc 

przy kasie, myciu okien, w utrzymywaniu w czystości i sprawności sprzętu 

ułatwiającego codzienne funkcjonowanie (np. wózek, balkonik, podnośnik, kule, 

elektryczna szczoteczka do zębów, elektryczna golarka, praniu i prasowaniu odzieży i 

pościeli, ewentualnie ich oddawanie i odbiór z pralni (w obecności osoby 

niepełnosprawnej), podaniu dziecka do karmienia, podniesieniu, przeniesieniu lub 

przewinięciu go, transporcie dziecka osoby niepełnosprawnej np. odebraniu ze szkoły 

(wyłącznie w obecności osoby niepełnosprawnej)  

-wsparcie w przemieszczaniu się poza miejscem zamieszkania ; pchanie wózka osoby 

niepełnosprawnej, pomoc w pokonywaniu barier architektonicznych (np. schody, 

krawężniki, otwieranie drzwi), pomoc w orientacji przestrzennej osobom niewidomym 

i słabowidzącym, pomoc we wsiadaniu do i wysiadaniu z: tramwaju, autobusu, 

samochodu, pociągu, asystowanie podczas podróży środkami komunikacji publicznej, 

w tym służącymi do transportu osób niepełnosprawnych oraz taksówkami lub innym 

środkiem transport, transport uczestnika Programu samochodem osoby 

niepełnosprawnej lub asystenta również w celu aktywizacji społeczno-zawodowej.  

-wsparcia w podejmowaniu aktywności życiowej i komunikowaniu się z otoczeniem : 

(wyjście na spacer, asystowanie podczas obecności osoby niepełnosprawnej w: kinie, 

teatrze, muzeum, restauracji, miejscu kultu religijnego, kawiarni, wydarzeniu 

plenerowym, wsparcie w załatwianiu spraw urzędowych i związanych z 

poszukiwaniem pracy (np. rozmowie z urzędnikiem w wypadku trudności z 

werbalnym komunikowaniem się, wypełnianiu formularzy, wsparcie w rozmowie z 

otoczeniem w wypadku trudności z werbalnym komunikowaniem się, notowanie 

dyktowanych przez klienta treści ręcznie i na komputerze, pomoc w zmianie ubioru i 

pozycji podczas: wizyt lekarskich, zabiegów rehabilitacyjnych, ćwiczeń 

fizjoterapeutycznych, pobytu na pływalni, wyjściu na spacer, wsparcie w załatwianiu 

spraw w punktach usługowych (w obecności osoby niepełnosprawnej). 

4. Niniejszy regulamin określa zasady rekrutacji oraz zasady uczestnictwa w projekcie 

pn. „Asystent osoby niepełnosprawnej szansą na aktywne życie. Edycja II”. 

§ 3 

Zasady rekrutacji 

1. Beneficjentami ostatecznymi projektu jest 35 osób z niepełnosprawnością, w tym 5 dzieci 

i 30 osób dorosłych zamieszkałych na obszarze powiatu myszkowskiego, powiatu 

częstochowskiego i powiatu Częstochowa ze szczególnym uwzględnieniem gminy 

Koziegłowy oraz Gminy Kamienica, które:  

-posiadają orzeczenie o niepełnosprawności, orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym 

stopniu niepełnosprawności (lub orzeczenie równoważne) oraz  
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-mają długotrwale naruszoną sprawność fizyczną, psychiczną, intelektualną lub w 

zakresie zmysłów, co może wraz z różnymi barierami, utrudniać im w sposób istotny 

udział w życiu społecznym, na zasadzie równości z innymi osobami;  

2. Beneficjentami ostatecznymi projektu mogą być, tylko i wyłącznie, osoby 

z niepełnosprawnością, które przedstawią aktualne orzeczenie o niepełnosprawności. 

Beneficjent posiadający czasowe orzeczenie o niepełnosprawności, którego ważność 

kończy się w trakcie uczestnictwa w projekcie, może korzystać ze wsparcia przed 

wydaniem kolejnego orzeczenia – za zastrzeżeniem, że wydane zostanie kolejne 

orzeczenie o niepełnosprawności obejmujące okres korzystania ze wsparcia w projekcie. 

3. Osoba z niepełnosprawnością lub jej rodzic/opiekun zainteresowani uczestnictwem 

w projekcie zobowiązana jest do złożenia w biurze PSONI Koło w Częstochowie, przy 

ul. Feliksa Nowowiejskiego 4 lub za pośrednictwem poczty elektronicznej 

agruca@psoni.czest.pl kompletu dokumentów rekrutacyjnych: 

a) Formularza Zgłoszeniowego, 

b) kserokopii orzeczenia o niepełnosprawności (oryginał do wglądu w przypadku 

zakwalifikowania do udziału w projekcie), 

c) klauzuli informacyjnej dotyczącej przetwarzania danych osobowych (RODO). 

4. W przypadku zgłoszenia się większej liczby kandydatów niż dostępnych miejsc w projekcie 

zostanie utworzona lista rezerwowa, na wypadek wycofania się Beneficjenta z projektu. 

5. Rekrutacja składa się z następujących etapów: 

a) dokonanie zapisów kandydatów na podstawie dokumentacji określonej w § 3 pkt. 3 

niniejszego Regulaminu, 

b) weryfikacja i kwalifikacja zgłoszeń do projektu na podstawie zebranych formularzy 

c) wybór beneficjentów ostatecznych projektu na podstawie dokumentacji określonej w 

§ 3 pkt. 3 niniejszego Regulaminu  

d) poinformowanie przez koordynatora drogą telefoniczną beneficjentów ostatecznych 

o zakwalifikowaniu się do projektu. 

 

§ 4 

Kwalifikacja Beneficjentów 

1. O zakwalifikowaniu kandydatów do projektu będą decydowały następujące kryteria: 

a) kompletność dokumentacji formalnej,  

b) spełnienie kryteriów wymienionych w § 3 ust. 1 i 2 niniejszego Regulaminu, 

c) brak równoczesnego korzystania z innych projektów finansowanych z PFRON, jeżeli 

realizacja form wsparcia prowadzi, w każdym z projektów, do osiągnięcia tych samym 

efektów. 
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d) w przypadku większej liczby zgłoszeń, niż miejsc w projekcie, ostateczną decyzję 

o zakwalifikowaniu do udziału w projekcie podejmie komisja kwalifikacyjna po 

przeprowadzeniu wnikliwej diagnozy złożonych dokumentów pod kątem zasadności 

udzielenia wsparcia. 

2. Uczestnik projektu, niezwłocznie po otrzymaniu informacji o zakwalifikowaniu się do 

projektu, zobowiązany jest do: 

a)   podpisania deklaracji uczestnictwa w projekcie, 

b)   wyrażenia zgody na wykorzystanie wizerunku w celu promocji i dokumentacji 

      realizacji projektu. 

§ 5 

Obowiązki Beneficjentów projektu 

Beneficjent ostateczny zobowiązuje się do: 

1. Zapoznania się z niniejszym Regulaminem. Przystąpienie Beneficjenta do udziału 

w projekcie równoznaczne jest z zaakceptowaniem niniejszego Regulaminu. 

2. Udziału w badaniach ewaluacyjnych, prowadzonych w czasie trwania i po zakończeniu 

projektu. 

3. Bieżącego informowania personelu projektu o wszystkich zdarzeniach mogących zakłócić 

jego dalszy udział w otrzymanym wsparciu w ramach projektu. 

4. Zgłaszania zmian w planowanym harmonogramie wsparcia (telefonicznie, osobiście lub 

przez e-mail). 

§ 6 

Zasady rezygnacji z udziału w projekcie 

1. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w projekcie Beneficjent ostateczny zobowiązany 

jest do złożenia pisemnego oświadczenia określającego przyczyny rezygnacji. 

2. Na miejsce Beneficjenta, który zrezygnował z udziału w projekcie przed zakończeniem 

zaplanowanej ścieżki, zrekrutowana będzie kolejna osoba, z listy rezerwowej, spełniającą 

kryteria określone w Regulaminie. 

§ 7 

Postanowienia końcowe 

1. Wszelkie zmiany do Regulaminu mogą być wprowadzane tylko i wyłącznie w formie 

pisemnej. 

2. Informacje o zmianach będą każdorazowo podawane do informacji Beneficjentów 

projektu oraz potencjalnych kandydatów. 

3. Aktualna treść Regulaminu dostępna jest w Biurze Stowarzyszenia, mieszczącym się 

w Częstochowie, przy ulicy Feliksa Nowowiejskiego 4. 

4. Niniejszy Regulamin wchodzi w życie z dniem 01.04.2026 r. i obowiązuje przez cały okres 

trwania projektu. 
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Sporządził: Koordynator projektu 

 


